
        Over knuff el en kus
Leerdoelen

 ● Ik weet dat een knuffel of een kus fijn kan zijn. 

 ● Ik weet dat ik niets hoef te doen wat ik niet wil.

 ● Ik begrijp dat ik niet met iedereen kan knuffelen of zoenen.

 ● Ik oefen hoe ik NEE kan zeggen.

Een knuff el of een kus

Met een kus of een knuff el laat je zien wat je 

voor de ander voelt. Ook anderen laten op die 

manier merken dat ze van je houden. Een zoen 

op je wang, een aai over je hoofd, een arm om 

je heen. Van knuff elen word je warm vanbin-

nen. Knuff elen is gezond!

Knuff elen is net zo belangrijk als eten, drinken, 

slapen en naar school gaan. Dus doe het elke 

dag!

Met wie knuff el jij?

Zoenen en knuff elen is best fi jn. Maar dat doe 

je niet met iedereen! Vul bij opdracht 1 in met 

wie jij het liefst knuff elt. Je mag meerdere vak-

jes inkleuren.

Privé 

Jouw lichaam is van jou. Niemand anders hoeft 

dat te zien of aan te raken zonder dat jij dat 

wilt. Het is privé. Knuff elen is fi jn, maar dat doe 

je niet met iedereen. Je merkt zelf heel goed 

met wie je dat wel en niet wilt. Dat is heel nor-

maal. Als het niet meer prettig is, heet dat een 

neegevoel. Daar moet je altijd wat mee doen. 

Het is handig als je weet wat je fi jn of vervelend 

vindt. Dan kun je het zeggen als er iets gebeurt 

wat jij niet wilt. Want nee zeggen mag! 

1 Laat merken dat je iets niet prettig vindt.

2 Loop gewoon weg als je ergens genoeg van  

 hebt.

3 Waarschuw een volwassene als iemand iets  

 doet wat jij niet wilt.

Als een poes

Doe net als de poes. Poezen houden van knuf-

felen. Maar een poes springt ook zomaar van je 

schoot als ze er genoeg van heeft. En een poes 

blaast boos als je toch doorgaat. 

Wees duidelijk en doe geen dingen die je niet 

leuk vindt of niet wilt!
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Opdracht 1

Het allerliefste knuff el ik met mijn: 

◻ vader

◻ moeder

◻ broertje

◻ zusje

◻ knuff el

◻ hond

Als Rebekka Izak voor het eerst ontmoet, bedekt ze met haar sluier haar gezicht. Ze zegt daarmee nee 

tegen Izak. Als ze getrouwd zijn, mag de sluier af en mag Izak haar zien. Dit lees je in Genesis 24.

wonderlijk gemaakt voortgezet

Opdrachten

Uit de Bijbel

Opdracht 2

Vul in met wie je niet graag knuff elt. Kun je zelf 

nog voorbeelden bedenken? 

Knuff elen vind ik niet fi jn met iemand die: 

◻ zich niet geschoren heeft

◻ te veel parfum opheeft

◻ een vieze adem heeft

◻ naar sigaren of sigaretten stinkt

◻ toch doorgaat als ik het niet wil

◻ mij behandelt alsof ik een klein kind ben

◻ 

◻ 

◻ 

◻ 

◻ 

Maak de zin af: 

Als ik knuff elen met iemand niet fi jn vind, dan 

◻ 

◻ 

◻ 

◻ 

◻ 

Opdracht 3- Speciale plekjes

Heb jij speciale 

plekjes, waarvan je 

weet dat je het niet 

fi jn vindt als je daar 

aangeraakt wordt? 

En die dus niet 

zomaar aangeraakt 

mogen worden? 

Kruis de plekjes aan.

Wat zou jij doen als iemand die plekjes wel 

aanraakt?

Met wie zou jij hierover durven praten?

Waarom?

Zou het moeilijk zijn om hierover te praten? 

Waarom?

Wat wil jij dat die persoon, met wie jij gepraat 

hebt, voor je doet?
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